
 
 

 

Vi förväntar oss av dig som elev att du: 

1. Visar respekt 
Är trevlig mot elever och personal, använder ett vårdat språk och respekterar att vi är 
olika. 

2. Kommer till skolan och lektionerna 
Om du är sen eller sjuk anmäler du och din vårdnadshavare det till din mentor eller 
skolan. 

3. Tar ansvar för dina studier 
Deltar i undervisningen, gör ditt bästa och tar ansvar för dina uppgifter utifrån dina 
förutsättningar. 

4. Bidrar till trygghet och arbetsro 
Visar hänsyn till andra och bidrar till en lugn och trygg miljö där alla kan arbeta och lära 
sig. 

5. Tar hand om skolan 
Är rädd om lokaler och material och skräpar inte ner, klottrar eller förstör. 

6. Följer skolans regler 
Följer skolreglerna och skolans nolltolerans mot alkohol, narkotika, tobak och andra 
droger. 

7. Ber om hjälp när du behöver det 
Berättar för personalen om något är svårt, stressande eller hindrar dig från att delta i 
undervisningen. 

 

När något blir svårt – vad kan du göra? 

Det är normalt att saker ibland känns svåra. Du behöver inte lösa allt själv. 

• Om du inte förstår uppgiften: Be läraren förklara på ett annat sätt. 

• Om du behöver en paus: Säg till och använd den pauslösning som passar dig. 

• Om något känns fel eller jobbigt: Prata med din mentor eller annan personal du 
känner dig trygg med. 

• Om du har svårt att komma igång: Be om hjälp att dela upp uppgiften i mindre delar. 

 

Kom ihåg: Att ta ansvar betyder inte att du måste klara allt själv. Att be om hjälp är också att 
ta ansvar. 


